PE CUONG PHAN GIAO LY TU LUAN
HQI THI GIAO LY PHAT TU TINH LONG AN - 2024

1. Tam Quy: Goi du la quy y Tam Bao - Quy y Phat, Quy y Phap, Quy y
Tang.

2. Ngii Gi6oi: Nam diéu gioi cam Phat ché dinh cho ngudi Phat tir tai gia.

I1. NOQI DUNG

A. QUYY TAM BAO

1. Dinh nghia

Quy la tré vé, Y 1a nuong tua, Tam 1a ba, Bao 1a quy bau. Vay Quy y Tam
B4o 14 tro vé nwong tya ba ngdi quy bau, Phat bao, Phap bao va Tang bao.

a. Phdt bdo: Chi nhitng bac tu hanh giac ngé trén ba phuong dién tu giac,
giac tha, giac hanh vién mén, nhu Dtrc Phat Thich Ca Mau Ni, Buc Phat A
Di Ba, buc Phat Dugc Su v.v... Bic Phat duoc goi la Bao boi vi Chu Phat
c6 cong ning giup chung sanh thoat khoi luan hdi, sanh tir kho dau.

b. Phap bdo: La nhitng o1 day quy bau cua Buc Phat dugc ghi lai trong Tam
tang kinh dién, 12 con duong huéng dén giai thoat giac ngo. Néu ai thuc
hanh 161 day va di trén con duong ma Phat da chi thi chic chan s& dugc an
lac va hanh phac.

c. Tdng bao: La nhitng vi xuit gia va thuc hanh theo gido phap cua buc
Phat, song doi séng pham hanh thanh tinh va hoa hop. L& nhitng vi thay
Phat dé huéng dan ching sanh 1am lanh tranh di, tu tip dé hudng dén Niét
Ban an vui.

Chinh vi nhitng gia tri va lgi ich vo cling cao quy va hiém c6 ¢ thé gian
nén duoc goi la Bao
2. Lgiich caa viéc Quy y Tam Bao

Tat ca ching ta c6 mat trong doi nay déu bi vd minh chi phéi. Sanh ra va
|6n 1én chiing ta mai 1énh dénh, 1an hup trong bién doi sanh tir khd dau khong 16i
thoat. May nhd anh dén tri tué gidc ngod cua Buc Phat xuat hién va chiéu soi nén
chiing ta c6 chd dé nuwong twa, dé virng budc trén cudc doi. Lai nho nhitng 1oi



day cua Phat ma ching ta biét di theo dudng chanh, xa lanh duong ta, thoat khoi
kho dau trong kiép séng. Cang may man hon khi gap dugc Thay hién ban tét dat
dan, chi day to tuong nén chic chan khong bi sa lac va hd hiém hang sau, mot
duong tién thang dén bén bo giai thoat an vui. Bai vi

- Quy y Phat khong doa vao dia nguc

- Quy y Phap khong doa vao nga quy

- Quy y Tang khong doa vao bang sanh
3. Swvaly Quyy Tam Bao

Tuy Phat, Phap va Tang 13 noi nuwong tya tdm linh viing chic cho mdi
chung ta trén budc duong tu tap. Tuy nhién Phat day sy nuwong tya d6 chi 1a nac
thang dau tién va cin ban bén ngoai cho chung ta nuong tya ma thoéi. Nhung
trong mdi ching ta déu day du 3 dac tanh sang sudt (Phat), duc tanh tir bi, nhan
nhuc (phap), va thanh tinh, hoa hop (Tang). Thé nén ching ta Quy y Tam Bao
bén ngoai (su quy y), dé tu tap, dan dan lam cho Tam Bao bén trong ching ta
hién hién mot cach day du, thi d6 mai chinh 1a y nghia dich thuc va tuyét doi
cua Quyy Tam Bao
B. NGU GIOI
1. Dinh nghia

Ngii gidi 1a nim giéi cAm ma Puc Phat ché dinh cho nguoi Phat tir tai gia
sau khi di Quy y Tam Bao. Pay con goi 13 nim nguyén tic dao duc cin ban.
Thuc hanh tron ven nim nguyén tac ndy s& dugc an lac trong hién tai, tién t6i
Nhan thira trong kiép vi lai.

2. Y nghia va lgi ich cia viéc thuc hanh nim giéi

- Khéng sat sanh la khdng giét hai mang ching sanh tir nho nhit cho dén
loai ngudi. Khong sat sanh 1a ton trong su song, thé hién tinh than binh dang,
nudi dudng 1ong tir bi, tranh qua béo chét yéu, ém dau.

- Khéng trom cudp du ngon co 14 cay, nguoi ta khong cho thi khong duoc
ldy. La ton trong tai san cua ngudi khéc, tranh hién doi bi ti t6i va qua bao doi
sau bi nghéo kho.

- Khéng ta hanh 14 tén trong hanh phuc gia dinh cta ngudi khac, ddng thoi
cling dé bao vé hanh phdc cua gia dinh minh.

- Khéng néi déi, noi théu dét, noi ludi doi chiéu, ndi 1oi hung 4c dé ting
truéng long tin vai nhitng ngudi xung quanh, tao thién cam va tinh thuong voi
moi ngudi bai khdng noi nhitng loi chia ré, doc &c.



- Khdng ubng ruou va sir dung nhiing chat kich thich, gidp tdm tri ludn tinh
t40, phan dinh duoc ding sai ma khong lam nhitng diéu xang bay, doc &c, gay
kho dau cho minh va nguoi.

C. LQIICHCUAVIEC THQ TAM QUY VA TRI NGU GIOI

- Nén tang cin ban cia mot ngudi méi bude vao con dudng tu tap, hoan
thién ban than d6 chinh 1a Quy y Tam Bao va tho tri nam gigi. C6 noi nuong tya
tam linh viing chic, ching ta s& khong con so hai bai nhitng thay ta ban &c dan
dit ta di vao con duong kho dau tam tdi.

- Hiéu duoc Iy Quy y la chiing ta c6 niém tin vao chinh minh cé kha ning
giac ngo giai thoat dé 1am dong luc cang tinh tin hon va tién xa hon.

- Nam gidi cAm ma Phat ché dinh xuét phat tir 1ong bi man cua Ngai doi
vé6i chiing sanh. Vi thé gitr gin ven toan ndm gidi d6 chinh 1 chung ta dang hoan
thién minh mdi ngay. Tao niém tin va su kinh né cua moi nguoi, gat hai dugc
hanh phuc va an vui trong hién tai va giai thoat trong tuong lai.

I1l. KET LUAN

Nguoi Phat tir sau khi dd Quy y Tam Bao va tho tri ngli gidi, da gat hai
duoc nhiéu loi ich va an vui trong cudc song. Thé thi lgi ich nay khong nhiing
d6i v&i ban than ma gia dinh va xa hoi ciing dugc loi ich vd cung. Mot xa hoi
ma ai ciing hiéu va thuc hanh nhu thé thi chac chan x& hoi 4y s& hanh phic va an
vui. Vi vay 1a nguoi Phat tar can phai nd luc nhiéu hon nita va tinh tin hon nira
trong viéc tu tap va khuyén hoa nguoi than, xung quanh Quy y Tam Bao dé Phat
hoa gia dinh va xa hoi bién cudc doi thanh Tinh Do tran gian.
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NHAN QUA

Luat Nhan qua 1a mot quy luat tuy nhién cé san trong troi dat. Ti thoi An
Do ¢o dai, cac Ton gido khac ciing da dé cap dén nhung chua duoc rd rang va
khuc chiét. Bén khi Duc Phat xuat hién, Ngai da giang day gido ly nay mot cach
day du va tron ven hon gitp con ngudi hiéu rd va biét phuong huéng dé tu tap,
chuyén hoa nghiép luc cua chinh minh.

II. CHANH PE
1. Dinh nghia

Nhan 1a nguyén nhan, qua la két qua. Hat 1a nhan, tréi l1a qua. Noi day du
hon 13 nhan-duyén-qua. Vi tir nhan dén qua s& c6 sy gop mat caa duyén.

2. PDic tinh cia nhan qua
2.1. Mgt nhan khong thé ra qua

D6 chinh 1a quy luat tu nhién, néu chi c6 nhan théi thi khdng thé thanh qua
néu khéng co nhiing yéu té khéc, yéu té d6 chinh lad duyén. Pay ciing chinh la
ly do ma ching ta phai tu tap dé chuyén héa nhitng nhan xau ac di gieo, bang
cach thém duyeén tu tap va lam phudc dé chuyén nhan xau ay thanh qua tot.

2.2. Trong nhan c6 qua, trong qua cé nhan

Nhitng két qua ma ching ta dang lanh tho doi nay cé hinh bong cua nhan
tong doi trudc. Va nhitng hanh dong (nhan) ching ta gieo doi nay da cé hinh
bong cua qua tong tuong lai. Thé nén mot cau ndi bat hu vé luat nhan qua:
“Mudn biét nhan doi trudc hdy xem qua hién tai, muén biét qua vi lai hdy nhin
nhan hién tai.”

2.3. Tién trinh nhan qua

Tt nhan di dén qua c6 su khéc biét nhanh hoac cham tiy theo tinh chat cua
nhan d6. Ciing gidng nhu ta gieo hat trong cay thi cd cay nhanh ra qua, cé cay
lau ra qua. Ciing vay nhan qua theo Ptic Phat day tién trinh caa né néu gan thi 3
doi, noi xa thi nhiéu doi nhiéu kiép. Khéng phai luc nio ciing ¢6 nhan qua ngay
trong hién tién. Vi thé ching ta ctr nd luc tu tap, tu bodi phude dic, nhan thién
nhiéu thi qua xau s& dan duoc chuyén hoa.

3. Logiich caa viéc tin va hiéu vé nhan qua

- Hiéu rd vé nhan qua, ching ta khong roi vao mé tin di doan, khong tin

vao mot dang tdi cao ndo cd quyén ban phudc giang hoa. Ma nhan nao ching ta



da tao thi ban than ching ta sé 1&nh qua. Nhan thién thi qua bao lanh, nhan &c thi
qua bao xau. Khong oan than ngudi khac ma cling khéng hy vong vio ngudi nao
ngoai chinh ban than minh.

- Hiéu rd tir nhan dén qua c6 su tac dong caa duy@n nén chidng ta nd lyc tu
tap, tao duy@n thién lanh dé tic dong dén nhitng nhan xau ma da 15 gay tao, dé
két qua sé tt dep hon.

- Hiéu nhan qua dé cam thay manh dan va ty tin vao chinh minh hon. Ctr
nd lyc 1am thién thi chiac chan s& c6 két qua thién, chi khac biét 1a qua do dén
cham hay nhanh ma thdi. C6 niém tin d6 du khé khan trong ltic 1am thién ching
ta cling khong chan nan chun budc.

1. KET LUAN

Pé ap dung luat nhan qua mot cach co hiéu qua vao trong doi séng hang
ngay va tu tap, ngudi Phat tir nén hoc thudc cau “pham 1am viéc gi phai nghi dén
hau qua cia nd”. Do 1a cau cham ngdn rat thiét thuc ma co loi ich khdng nho tac
déng dén moi hanh vi cir chi cia minh dé tranh xa diéu 4c, nd luc 1am thién dé
ngan chin va chuyén héa nhitng nghiép nhan caa minh.
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NGHIEP BAO

- /
~ Nghiép bao néi cho du la nhan qua nghiép bao. D6 1a nguyén 1y co san
mudn doi cua vil try. Nhung v6i Tué giac cua Buc Phat, Ngai da thay biét mot
cach tuong tan nguyén nhan va céach diét tan nén di thuyét giang cho hang dé tir
Ngai hiéu rd dé thuc hanh.
B. CHANH DE
I.  DPINH NGHIA
Nghiép la hanh vi tao tac c6 chu y duoc lap di 1ap lai trén 3 phuong dién
than, khau va y (nhan). Béo 1a qua bao hay bao ttng cua nhitng hanh vi d3 tao tac
doé (qua)
Il. PHAN LOAI NGHIEP
Theo hé théng gido Iy Pao Phat, nghiép bao 1a mot gido ly quan trong va
can thiét, tac dong rat 16n dén doi séng cua chdng sanh. Vi thé khi phan tich vé
nghiép, néu phan tich rong va chi tiét thi rat nhiéu. Nhung trong pham vi bai hoc
viét nay chang ta chi tim hiéu mét sé loai nghiép quan trong nhu sau:
1. Thién nghiép: la nhitng hanh dong tao tic dem lai lgi ich cho minh, cho
nguoi trong hién tai cling nhu tuong lai.
2. Ac nghiép: la nhitng hanh d6ng tao tac dem lai kho dau cho minh, cho
nguoi trong hién tai cling nhu tuong lai.
3. Tép quan nghiép: 1a nhitng nghiép tao tac trong hién tai do tdp quéan két
thanh.
4.  Tich lily nghiép: 1a nhiing nghiép tao tac trong nhidu doi chét chira lai.
5. Cuec trong nghi€p: 1a nhitng nghi€p quan trong c6 nang luc tac dong manh
liét hon cac nghiép khac.
6. Cén tir nghiép: La nghiép luc cia nhitg ngudi trude khi chét, nghiép luc
nay chi phdi rt nhidu & doi sau.
7. Pinh nghiép: La nghiép cb dinh khong thay ddi dugc. Nhan thé nao thi
qua thé d6
8. Bit dinh nghiép: Nghiép c6 thé thay doi va chuyén duoc tir ning sang nhe
hodc nguoc lai, tuy theo hanh dong tao tdc cia minh tac dong dén nghi¢p nhan
ma minh d3 tao thi nghiép qua s& thay doi.



I1l. SU ANH HUONG CUA NGHIEP TRONG POI SONG
Nghiép theo ta nhu mot di san, di truyén
Ta la chi nhan cuaa nghiép, 1a thai tang, 1a quyén thuoc

DU theo Tén gi4o nao, tin hay khdng thi nghiép van 1a nguoi ban rat than
thiét ludn dong hanh véi ching ta trén moi néo duong, va din chung ta di tai
sanh sau khi than hoai mang chung.

Sau khi da tao nghiép nhan, ching ta sé gat hai duoc nhitng qua twong urng,
qua do ndi cho du la qua bao, la bdo ng. Qua bao nay duogc chia ra lam 3 loai:
Hién bao, sanh bao va hau bao.

- Hién béo: La qua bao hién tai, tao nghiép nhan doi nay thi ngay doi nay
s€ nhan qua.

- Sanh b&o: Doi nay lam, nhiéu doi vé sau mai tho béo.
- Hau bao La doi ndy 1am thién hoic ac, doi kiép ké sau s& co qua béo.
C. KET LUAN

Hiéu rd vé nghiép bao mot cach tudng tan, ching ta phai biét so hai khi qua
bao dén. N& luc ngin chan diéu ac, phat huy diéu thién dé chuyén hoa nghiép
nhan da tao, tranh qua bao doa lac trong 3 duong &c.
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I.  DAN NHAP

Vén dé séng chét 1a d€ tai muon thud ma nhén loai quan tim. R4t nhiéu hoc thuyét
va chu truong dé giai thich va phan tich vin dé& nay, nhung tit ca déu khong thuyét
phuc. Vay Pao Phat quan ni¢m thé nao vé Luan hdi? Chung ta sé cung nhau phan tich
va tim hiéu.

Il. CHANH BE

1. Dinh nghia:

Luan hoi, tiéng Phan 13 Samsara. Luan 13 banh xe, hoi 1a xoay tron. Hinh anh banh
Xe quay tron tuong trung cho sy xoay chuyén, 1én xudng, cia mdi chung sanh trong sau
cdi (luc dao), ludn ludn tiép ndi tir sinh, sinh tir khong nging.

2. Sé&u néo luan hai trong luc dao
- Theo gi4o Iy Buc Phat da day vé luan hoi. Pay 1a nhitng canh gigi ma mot ching

sinh c6 thé sanh vao tiy theo nghiép nhan ma minh tao trong qué khir va hién tai.

2.1. Pia nguc : Tao nhan san han, doc ac 1am nhiéu diéu toi 16i

2.2. Nga quy: Nhan tao tham lam, bon sén, khong biét bd thi. Nguoc lai, con muu sau,
ké doc, dé cudp doat cua ngudi.

2.3. SUc sanh: Tao nhan si mé sa doa theo that tinh, luc duc, tiru sic,

2.4. A Tu La: gip viéc nhan nghia thi lam, gip viéc sai quay ciing khong tranh, vira
cang truc, ma cling vira doc ac. Luan hoi 1am A Tu La, gip vui sudng ciing ¢, ma
budn khé ciing nhiéu.

2.5. Loai ngwoi: Tu tap va gilt gin ndm gioi

2.6. Coi troi: Tu tap Thap thién (khdng sét sanh, khdng trom cap, khong ta dam, khong
n6i doi, khong néi théu dét, khong noéi ludi d6i chiéu, khong noi 101 hung ac,
khong tham, khdng sén va khong si)

3. Nguyén nhan din chdng sanh luan hdi trong luc dao
- Nguyén nhan chinh dan chdng sanh di luan hoi la 12 chi phan duyén sinh, duyén

khoi. Trong d6 chi phan tham &i 1a cha yéu. Tur tham &i va chap ngd, ching sanh tao

nghiép trén ba phuong dién than, khau va y.

-Néu than, khau, y nghiép thanh tinh, tao cac nghiép thién thi nghiép do dan
ching ta sanh lai 1am nguoi hoic sanh 18n cdi troi. Néu tao nghiép ac thi nghiép do sé
bi doa lac vao cac cdi ac khac.



4. Lgiich caa giao ly Luan hoi
- Gilip chding ta hiéu rd vé nguyén nhan dan con ngudi luan hoi trong 6 néo

- Giai nghi dugc hai cha thuyét chap thuong va chap doan cia ngoai dao. Puc
Phat day sau khi chét con ngudi ciing khong mat di ma ciing khong ton tai mai. Kiép
song con ngudi s& chuyén sinh tir ¢di nay dén cdi khac tuy theo nghiép luc minh da tao
trong hién tai.

- Hiéu Luan hdi dé chung ta ty chiu trach nhi¢m vé nhitng hanh vi, tao tac cua
minh. Nghiép chinh minh lam thi ty minh phai chiu, khong ai chiu thay, va cling khong
ai c6 du nang lyc ban phudce giang hoa cho minh.

I1l. KET LUAN:

Gido ly luan hoi 1a mot gido ly khong phai thuan tiy Ton gido ma rat khoa hoc.
Trén thé giéi da c6 nhiéu cau chuyén vé luan hoi, nhd lai kiép quéa khi minh ¢ dau va
lam gi mang tinh thuyét phuc rat cao. Vi thé khéng ngan ngai gi nita ma chiing ta khéng
nd luc tu tap dé chuyén héa nghiép luc xau 4c bat thién trong quéa khi tré thanh nghiép
thién, tu tap theo loi Phat day dé 1am hanh trang, tu lwong dé hién tai duoc an lac,
twong lai sanh vé canh gidi an lanh.
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AM VO LAU HQC

Gido phap dugc diac Thé Ton phuong tién giang day rat nhiéu nhung tat ca
khong ngoai Tam vo lau hoc.
B. CHANHDPE
1. Pinh nghia

Tam vo lau hoc la ba mén hoc Vo lau tac Gidi - Binh - Tué. Ba mén hoc nay
gitp hanh gia doan trir sach phién &o nhiém 6 va khong con roi rét trong 3 ¢di nén
goi la “vo lau”

2. Noi dung Tam V06 Lau hec

- Gidi: La phong phi chi 4c nghia dé& phong diéu trai, dinh chi diéu &c, hay con
diéu phuc, ché ngu. Hay con goi chi &c tac thién, 1a ding diéu ac, 1am diéu thién.
Gidi con 1a Ba la d& moc xoa (nghia 13 biét biét giai thoat).

- Pinh: La tam muoi, nghia 14 tAm nhat canh tanh: tam tap trung trén mot doi
tugng (canh). Khi thién nhap vao dinh, tat ca vong tudng, tap niém lam cho tam
tan loan bi loai trir chi con lai chanh niém. Binh con c6 thé goi 1a chi, nghia 13
dirng hét moi suy nghi, vong tuéng.

- Tué : tri tu¢, Bat nha, nghia 1a kha nang hiéu biét, nhan thicc dung véi ban
chét cua cac phap 1a duyén sanh, nhin cac phap nhu that, 1a chinh né, khdng bop
méo, khéng xuyén tac.

3. Tam Quan Trong Cia Giéi Pinh Tué

- Su nghiép duy nhat va I6n nhat cua dé tr Phat 1a dat duoc tri tué. Thiéu tri
tué ching ta khong phan dinh dugc dung, sai; chanh, ta. Khong nhan chan ré duoc
ban chét cua cudc doi.

- Muén phat trién tri tué thi hanh gia phai nghiém tri gigi luat dé tam dinh tinh
thi tri tu¢ mai phat sanh.

- Trong qué trinh tu tap, ba chi phan nay phai duoc phat trién dé hd tro 13n
nhau. Trong Gidi luon c6 Pinh va Tué; trong Tué luén c6 Dinh va Gidi...

- Tat ca cac phap mon tu trong hé théng giéo Iy Phat giao déu duoc dit trén
nén tang can ban Gigi- Pinh- Tué.

C. KET LUAN
Ba mén hoc vo lau Gidi- Binh- Tué 1a phap tu cét 16i cia Dao Phat. Muédn thanh
tuu dao nghiép giai thoat Niét Ban thi hanh gia khong thé thiéu phap tu cian ban
nay.
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Ngay sau khi Bac Phat thanh dao, Ngai dén vuon Loc Uyeén thuyét phéap
cho nim anh em 6ng Kiéu Tran Nhu, 13 nhitng ngudi ban cing tu khd hanh
trude day. Noi dung bai phap dau tién d6 chinh bai phap Tu Diéu Dé.

Il. CHANH DE
1. Dinh nghia

T 14 bdn; Diéu 1a hay dep, quy bau, hoan toan; Dé 1a sy chic chin, rd rang
ding dén nhat. T¢ diéu dé 1a bon sy that chic chén, qui badu. Hay con goi 1a T
Théanh Dé.

2. NOoi dung

Ta Diéu Bé gom 4 yéu to
2.1. Kho aé

Puc Phat noi doi 1a kho 1a noi dang nhu that ban chat cia n6. Kho 1a phién
muon, bat an, trai nguoc véi hanh phic. Khé gdm cd 3 loai (tam kho): Khé kho,
hanh khé, hoai khd; hoic 8 loai (bat khd): Sanh kho, gia kho, bénh kho, chét
khé, 0an thi gap nhau Ia khé, ai bigt ly 1a khd, ciu khong duoc 12 khé, ngii 4m
xi thanh kho.

22. Tap dé

Tap dé la chan ly chic that n6i vé nguyén nhan cua kho, nguyén nhan chinh
ciia khd dau chinh 12 4i duc. Thay rd nguyén nhan 4y thi chlng ta nén tu tap dé
doan trir i duc. Ai duc chadm dut thi khd dau két thic.
2.3. Diét dé

Diét dé 1a chan Iy chac that, trinh bay rd rang hoan canh qua vi va canh gigi
an lanh, tot dep ma chdng sinh s& dat dén khi da diét trir dwoc nhitng ndi kho va
nhitng nguyén nhan cua dau kho.

24. Dao dé

Pao dé 1a con duong, 1a nhitng phuong phap ding dan, chic that dé diét
trir dau kho dau, dwa dén Niét Ban an vui. Con duong d6, phwong phap d6 gom
37 yéu t6 chia 1am 7 nhom goi 1a 37 pham tro dao, gom: T& Niém X&, Tu
Chénh Can, Ta Nhu Y Tuc, Ngii Can, Ngii Luc, That B6 Dé Phan va Bat Chanh
Pao. Trong d6 Bat Chanh Pao dong vai tro chu yéu va rat quan trong. Nén noi
dén 37 phém tro dao thi nguoi hoc Phat lién nghi ngay dén Bat Chanh Pao.



3. B cuc vavai tro ciia Tw Diéu DPé trong hé théng gido ly Phat giao
3.1. Bdcuc

Gido ly Tu Diéu Dé noi riéng hay giao phap cua Bac Phat noi chung, da sd
duoc sap xép theo mét trinh ty khéo 1éo va thich hop. Cach sap xép nay gilp
ngudi hoc dé chap nhan, tiép thu va thuc hanh mot cach ¢ hiéu qua hon. Véi
Tt Dé, Birc Phat sip xép qua truéc nhan sau theo trinh tu thé gian va xuat thé
gian: Kho (qua thé gian), tap (nhan thé gian), diét (qua xuat thé gian), dao(nhan
xuét thé gian).

3.2. Vai tro cia Tw Diéu DPé trong hé thdng gido 1y Phat gido

Ta Diéu Dé dong vai trod rat quan trong trong toan b hé thdng gido ly Phat
gido ca Nam tong 1an Bac Tong, phi hop cho moi cin co va trinh d6. Pay 1a
phdp tu nén tang, nén moéng can ban dau tién dé tién 1&n ngdi vi Thanh qua. Vi
thé noi dén Phat gido thi nguoi ta nghi ngay dén T Diéu Bé. Khong hiéu biét va
thay ré T Diéu Dé 1a ngudi khong c6 Chénh kién, d& lac vao ta kién mé lam.

I1l. KET LUAN

La Phat tir chan chanh caa Bac Phat phai hoc va thuc hanh vé Ta Diéu Bé
mot cach mién mat va rbt rao. Co nhu thé chling ta méi nhan thirc kho 1a do long
tham &i, chap ng4, si mé 1am lac caa chinh minh chi khong ai ¢6 kha nang lam
cho ta khd dau hay hanh phiic. Bung than troi trach dat va oan han nhiing nguoi
xung quanh, ma hay nd luc tinh tan tu tap, thay rd va diét trir nguyén nhan kho
dau bang con dudng Bat Chanh Pao thi ching ta s& xay dung dugc mot Tinh Do
tran gian ngay cdi Ta Ba day khd dau va ué truoc nay.
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BAT CHANH PAO

Bat Chanh Pao 1a mot trong nhitng phép tu cdn ban va quan trong trong
kho tang kinh dién Phat Gido. DU tu phap mén gi va téng phai nao thi Bat Chéanh
Pao ciing khong thé thiéu trong viéc thuc hanh gido Phap Nhu Lai.

B. CHANH DE
1. Dinh nghia

Bét 1a tdm, Chanh Pao 14 con duong ngay thang. Bat Chanh Pao 1a tdm con
duong ngay thang, chan chanh, hay con goi 1a tdm phuong tién nhiém mau co
kha niang dua hanh gia dén doi séng an lac va giai thoat. Ciing ¢ tén la con
duong Thanh c6 tdm nghanh, hay B4t Thanh Pao.

2. NOoi dung

Tam con duong d6 chinh la: Chanh kién, Chanh Tu Duy, Chanh Ngi,
Chanh Nghiép, Chanh Mang, Chanh Tinh Téan, Chanh Niém va Chanh Dinh.
a. Chanh Kién

Chénh 1a chon chanh, ngay théng, ding din; Kién 1a théy, su hiéu biét,
nhan thirc. Nhu vy Chanh Kién hay con goi 1a Chanh Tri Kién 1a thiy, nghe
hiéu biét va nhan thuc mot cach ngay thang, chan chanh, dung nhu su that khach
quan cta cac phap. Thay biét va nhan thtrc & T Diéu Dé va Duyén sasa.
b.  Chdnh Tw Duy

Tu duy 1a suy nghi, nghiém chung thudc vé y thirc. Chanh tu duy 1a suy
nghi, tv duy ding véi chan 1y, tr duy vé Chanh Phap dé dan dat duoc tam Tué
la Van, Tu, Tu.
C. Chdanh Ngix

Ngir 12 101 n6i; Chanh ngit 1a 16i nodi chan that, cong bang, ngay thang, noi
4i ngit va tranh xa 4 cach néi: N6i doi, néi théu dét, néi ludi doi chiéu, néi 1o
hung &c.
d. Chdnh nghiép

Nghiép 13 viéc 1am, tao tac lau ngay tré thanh thoi quen, thoi quen 4y goi 1a
nghiép. Chanh nghiép la hanh dong viéc lam chan chanh, ding vai 1€ phai, phu
hop v6i chan 1y, ¢6 loi ich cho minh, cho nguoi va ca loai vat.

e.  Chdanh Mang



Mang 1 su song ciia con ngudi. Chanh mang 1a 1am nghé luong thién,
chan chanh dé nudi mang séng. Ptc Phat day tranh xa 5 nghé bat thién: Budn
ban ngudi, buén ban vii khi, buén ban thude doc, budn ban ruou va giét suc vat.

f.  Chdnh Tinh Tin

Tinh tin la siéng nang, chuyén can. Chanh tinh tin 1a siéng nang, chuyén
can lam nhirng diéu thién, va tranh cac diéu ac, khong Iui bude trude cac viée
khé khan, dé dem lai su lgi ich cho chinh minh va cho nhan sinh x3 hoi. Thuc
hién Tt Chanh Can trong 37 pham trg dao
g. Chanh Ni¢m

Niém 1a ghi nh. Chanh niém la ghi nhd nhimng diéu hay 1& phai, hop véi
chan ly dé dem lai su loi lac cho minh va cho nguoi.

Chanh niém duoc chia ra lam hai phﬁn:

- Chanh Uc Niém: La nghi dén nhimg diéu 16i 1dm do v6 tinh hay c6 y
ma minh da tao ra, dé thanh tdm sam hoi, va nghi dén nhitng viéc thién da lam
ma duy tri va phat huy. Nho nghi vé Ta trong an: An cha me, an to qubc, an
Tam bdo va an ching sinh van loai...

- Chanh Quan niém : La dung tdm tr bi quén xét cudc doi nay chung
sanh con mai chim dam trong sinh tir luan hoi, con trién miém trong dau kho, tat
bénh... ma khéi tm tir mudn ctru khd ban vui. ..

h. Chanh DPinh

Chanh dinh 13 tap trung tu tudéng vao mot van dé chinh dang, dung véi chan
ly mét cach mién mat dé tim khong tan loan, vong tudng dién dao. Khi tAm dinh
thi tri hué phat sanh va ta c6 thé dung tri tué dé quan sat nhitng van dé sau day:

- Quan Than Bat Tinh : Quan sat than nay 14 do nhiing vat chit do ban
tao thanh dé trir tim tham duc. ..

- Quéan Tir Bi: Quén tit ca ching sanh déu la cha me, thin bang quyén
thudc nhiéu doi nhiéu kiép, dé dut trir tAm san han. ..

- Quan Nhan Duyén: Quan cac phap trén thé gian tat ca déu do nhan
duyén ma gia thanh, khong ton tai thuc thé, di duyén thi thanh, thiéu duyén thi
mat... dé doan trir tim ngu si, chip nga.

- Quan Gidi Phan Biét: Nghia la phan biét va quan tuéng sy gid hop cua
18 gi6i: 6 cdn, 6 tran va 6 thirc. TAt ca déu khong that c6 “Nga Phap” dé dut trur
tam chap nga va chip phap.

- Quan Hoi Thé: Nghia 1a quan tudng bang cach chuyén chii dém hoi tho
ra vao, dé ddi tri su tan loan cta tam thirc.



C. KET LUAN

Bat Chanh Pao 1a tdm con dudng chan chanh, c6 kha nang dua hanh gia
budc di viing vang va chinh x4c, dung dan trén con dudng diét kho, thing dén
Niét Ban, giai thoat an vui.
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oine pHi?)2) BON PHAN NGU'O| PHAT TU TAI GIA
NHAP

Dé ta buc Phat gdm 2 chling xuét gia va tai gia. Bon phan va trach nhiém
ctiia chling xuat gia & tu tap va hoang truyén Chanh Phap dé duy tri mang mach
Phat Phap tai thé gian. Vay nguoi Phat tir tai gia thi c6 bon phan gi ching ta s&
cuing nhau phan tich va tim hiéu
B. CHANH DE

1. Bon phan d6i véi Tam Bao

Vi Tam Bao c6 an duc rat Ién dbi véi ching ta. Néu khong c6 Buc Phat
Xuat hién & doi, khéng co gido phap cua Ngai va nhimg dé tir xuat gia caa Ngai
huéng dan va chi day thi chac chan ching ta s& lam duong lac 161 va chim dam
trong khd dau khong 16i thoat. Nhd Tam Béo 1am noi nuwong tua vitng chic dé
chang ta tién bo trén con duong chuyén héa nghiép luc, dat duoc an lac trong
hién tai va giai thoat trong tuong lai. Vi thé an dirc vo cling to 16n ma ching ta
phai biét on va dén on d6 chinh 1a Tam Bao. Vay thi ching ta phai c6 bon phan
gi?

- Ho tri Tam Bao, giir viing niém tin chanh tin ddi voi Phat, Phap, Tang
Phai c6 chanh kién dé phan biét dung sai, khong dé bi dat dan, 16i kéo theo thay
ta ban &c. Khong gay chia ré trong Tang doan, git gin truyén thdng Phat giéo
ma Puc Phat va chu vi lich dai T6 Su tién béi da day cong xay dung.

- Phat tam ung hd xay dung cac co sé tho tu va tu hoc cua cac chua trong
kha nang c6 thé. Ung ho duy tri doi sdng vé vat chat cho Tang Ni an tim tu hoc.

- Tham gia nhiét tinh céc 1& hoi va cac ngay & 16n, céac té chuc thuoc Phat
gido ciing 1a gop phan gin giit va phat huy ngdi nha Phat Phap.
2. Bon phan doi véi ban than

- Quy y Tam Bao va giu gin nam gidi tron ven. D6 chinh 1a kién toan nhan
cach dao dic, tré thanh céng dan tét trong xa hoi va nguoi Phat tir chan chéanh
cua Phat giao.

- Tinh tin hanh tri 16i Phat day, lan téa ning lugng thién lanh, chan chénh,
thwong yéu, tich cuc ¢6 tri tué cia minh dén véi moi ngudi. Muén khuyén hoa
ngudi khéc tu tap thi ban than minh phai 12 tim guong sang trong cach hanh xir,
|61 ndi va y nghi, méi lan téa dugc nang lugng tich cuc téi nhirmg nguoi xung



quanh. C6 nhu thé méi khuyén héa dwoc moi nguoi tu nhan hanh thién dé gat
hai duoc lgi ich cho ban than va tha nhan.

3. Bon phan ddi véi gia dinh

- Phat phap giita cudc doi khong roi xa thé gian. Vi thé bon phan nguoi
Phat tir khéng phai chi chuyén tu tap ma bo bé gia dinh, khéng c6 trach nhiém.

- Giit gin truyén thong gia dinh, phat trién su nghiép caa cha me, 1am rang
danh dong toc. Ap dung phap Luc hoa trong gia dinh 1a diéu khong thé thiéu.
Phai biét thuong yéu, doan két hoa hop, khiém cung, nhuong nhin dé gia dinh
trén thuan dudi hoa. N& lyuc tu tap va khuyén hoa dé Phat hoa gia dinh ngay hién
tal.

- Trong kinh Thién Sanh, Bac Phat day cac bon phan cua con d6i véi Cha
Me, Cha me ddi véi con, chong ddi véi vo va vo dbi véi chong rat cu thé va rd
rang. Phat tir nén hoc thuoc, nhé ki dé ap dung dung theo tinh than Phat day.
4. Bo6n phan d6i voi X hoi

- Mubn xay dung mot dat nude van minh, hung thinh, phon vinh, giau dep,
khong bi chién tranh hay gidc cudp phan loan thi ban than mdi nguoi phai kién
toan bon phan va trach nhiém dbi véi ban than minh trudc. M3i ca nhan 1a moi
té bao trong Xa hoi. C4 nhan tét thi xa hoi khong thé xau va khong van minh
giau dep, binh an va hanh phuac. Nhu Nho gido ¢6 cau “tu than, té gia, tri qudc,
binh thién ha”

- Thé hién tinh than “Ho6 Qudc an dan” ctiia Pao Phat. Khi chién tranh loan
lac, dich bénh tai wong, nguoi Phat tir phai 1a nguoi tién phong dong goép va hod
trg vé& vat chat ciing nhu tinh than. Khi thoi binh thi nd luc tu tap lan toa tinh
than Tur Bi va Tri Tué ctia Pao Phat giup nguoi duoc binh an va hanh phuc.

C. KET LUAN

Trén day 1a mot s6 bon phan can ban va tiéu biéu, néu n6i rong ra thi van
con rat nhiéu bon phan va trach nhiém ma ngudi Phat tie can phai kién toan trén
tinh than “tu loi, loi tha”. Tuy nhién diém mau chét va quan trong van 1a nd luc
tu dudng ban than cho that tét va c6 loi lac thi chung ta da kién toan dugc nhing
bon phan con lai. Boi vi “Tam binh thé gigi binh, tdm an van sy an”.
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Y NGHIiA LE VESAK

L& hoi Vesak 1a mot I hoi quan trong nhét caa Phat giéo, ky niém 3 su kién
quan trong lién quan dén cudc doi Puc Phat Thich Ca Mau Ni: Pan sinh, thanh
dao va nhap Niét Ban. Ngay nay di trg thanh I& hoi chung cho toan thé gioi
duoc Unesco cong nhan 1 1€ hoi Hoa binh.

II. CHANH PE
1. Dinh nghia

Vesak 12 tén mot thang cua An Do, twong duong thang 5 dl va thang tu Am
lich. Theo lich An D6 cd, ngay tring tron thang Vesak 1a ngay sinh cta Duc
Phat ciing 14 ngay Puc Phat thanh dao dong thoi 1a ngay Dac Phat nhap niét
ban. Sy hy hitu d6 duoc cac nuéc theo Phat gido Nam truyén to chuc 3 18 trong
1 ngay nén goi 1a Pai I& Tam hop (3 trong 1) hay Pai I& Vesak (chi thang). Tai
Viét Nam dé tén goi dugc phd cap va dé hiéu hon, di théng nhat tén goi 1a Dai
L& Phat Ban Lién Hop Qudc.

2. Ngudn géc, y nghia va lgi ich
a. Nguén géc

- Nam 1950, 26 qudc gia trén thé giéi da théng nhat ngay Phat dan qudc té
la ngdy Ram thang Tu am lich.

- Nam 1982, DBai Hoi Phat gido tai Srilanka (Tich Lan), véi sy tham du 34
quéc gia, dudi su bao trg cua Téng Théng Srilanka duong nhiém, tai Dai HJi
nay di soan thao mot kién nghi thu véi sy dong thuan 34 qubc gia dong ki va
gai trinh 18n Lién Hop Quéc, xin cdng nhan Dai 18 Vesak 1a ngay L& Quédc Té.

- Ngay 15 thang 12 nam 1999, tai tru s¢ chinh TP. New York, nuéc My, hoi
dong Lién hop qudc da chinh thiac cdng nhan LE Vesak la L& Hoa Binh, va la
ngay Pai L& cua thé giéi va bat dau to chtc lan dau tién vao nim 2000 tai New
York, nuéc My.

Tinh dén nam 2019, Pai 18 Vesak duogc to chuc 16 lan trén thé gioi. Tai
Viét Nam ding cai 3 1an: vao nim 2008, 2014, 2019. Sang nam vao 2025 lai tiép
tuc dang cai lan thi 4.

b. Y nghia va lgi ich ciia Dai 1é

- Pai 18 Vesak Lién Hiép Quéc 1a mot ngay 18 hoi mang tinh van hoa va
nhan vin ¢ tam mic Quéc té dugc cac Ton gido trén thé gidi cong nhan.

- Nghi quyét LHQ khang dinh 3 diéu chinh:



1. COng nhan L& Vesak 1a ngay Dai I& cua thé giéi, 1a L& Hoa binh LHQ

2. Cong nhan L& Vesak la ngay L& thiéng liéng nhat cua thé gioi

3. Cong nhan sy dong gop cua Phat gido 1a nhimg déng gop thiét thuc cho
thé gidi nhu: Pao dic, Hoa Binh, Tam linh, Binh dang, bao vé moéi truong,
V.V...

- Pai I8 Vesak duoc t6 chire luan phién tir nhidu qudc gia thé hién tinh than
doan két, hoa hop, giao luu van héa gitta cac nudc véi nhau. M rong su ban
giao vé vin hoéa, chinh tri va kinh té.

- Gitp nguoi dan trén dat nude ding cai va thé gii biét duoc gia tri dich
thuc va to 1on cua Phat gido dén x& hoi, dat nudc va hoa binh thé gigi

- Gilp nhitng ngudi vé tham du 18 s& biét duoc vin hoa, kinh té.... cua dat
nudc dang cai.

- Trong nhitng ngay dién ra I1& hoi 1a co hoi cho Phat tir tré vé tung kinh,
nghe Phép, cung duong, bd thi... 1am tat ca cong dic va phude duc dé ty hoan
thién ban than va dang 1én cing dudng Puc Tir Phy, ciing nhu thé hién tinh than
Tir Bi ciia nguoi con Phat dé sé chia va gitip d& nhitng nguoi kém may man
trong cudc doi, tao co hoi dé ho dugc 4m long va két duyén vaéi Tam Bao.

4. Tinh than cia Ting Ni Phat tir cAn chuan bi cho L& hoi Vesak 2025 (tai

Viét Nam)

- L& hoi dién ra chic chan sé c6 nhiéu thach thtc ca noi 1an ngoai duyén. Vi
vay ngudi Phat tir phai gitr viing niém tin, kién dinh trong nhan thic, san sang
bao vé Phat Phap noi chung va Pai I ndi riéng.

- Phat tam, phat nguyén tham gia va hd tro 1€ hoi tiy theo kha ning va hoan
canh cua minh.

- Néu c6 tham gia hd tro, thai d6 than thién, coi mé voi du khach va tin d6
Phat gido qudc té.

- GOp phan lan toa thong diép hoa binh va yéu thuong thong qua cac hoat
dong thién nguyén, tur thién.

- Gii thiéu céc gia tri vin hoa, nghé thuat dic sic cua Phat gido Viét Nam.
- Quang bé hinh anh Phat gio Viét Nam ra thé gidi.

- Tao diéu kién cho Tang Ni Phat tir giao lwu, hoc hoi va nang cao nhan
thirc vé gi4o ly Phat giéo.



I1l. KET LUAN

Lé hoi Vesak khong chi la dip ky niém nhiing sy kién quan trong trong
cude doi Puc Phat ma con mang nhiéu y nghia sau sic vé tam linh, x& hoi va
gido dyc. La ngudi Phat tir Vit Nam ching ta rat tu hao va hanh phuc khi nudc
Viét Nam d duoc ding cai 3 1an. Mdi lan dang cai thi s6 luong dai biéu va qudc
gia trén thé gioi ciing nhu trong nudc tham du ngay mdi dong. Do 1a dau hiéu
dang mimg va dang tran trong dé ching ta cd thém niém tin va dong luc vao
Puc Phat, vao gido Iy cia Ngai dé viéc tu tap cua ching ta gat hai nhiéu két qua
hon.
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ICH SU PUC PHAT THICH CA MAU NI

(Tir Pan sanh dén xuit gia)

Nguoi dan An Do tir khoi nguyén cho dén thé ky tha 6, cudc séng vii 1ap
trong v minh den t6i, v4i rat nhiéu luan thuyét cuc doan dua con ngudi vao tan
cing cua bé tic va dau kho. Sy xuat hién cia Dac Phat nhu mét vang nhat
nguyét chiéu soi, x6a tan hét moi v minh hac am, gitp con ngudi nhan dién
dugc gid tri dich thuc cta chinh minh, dat dugc an lac ngay trong phat gidy hién
tal.

II. CHANH PE:
1. Swkién Pan sanh

- Vua Tinh Phan va hoang hau Ma Da, tri vi nuéc Ca Ty La V¢, xu Trung
An Do, da 16n tudi ma van chua c6 con. Mot 1an no, sau 18 phat chan ¢ ngo mon
tro vé cung, Hoang hau nam nga mo thay voi trang 6 nga tir trén khéng trung
xuéng khai héng hitu. Tir d6 Ba thy thai. Cac nha chiém tinh doan mong Ba s&
sanh dugc mot vi Thai tir tai dac song toan.

-Pén ngay sap ha sanh, Hoang hau tré vé qué Me, trén duong di ghé vao
nghi ngoi tai vuon La&m Ty Ni. Thiy hoa V6 Uu né rd va thom ngat la thuong,
Hoang hau voi tay phai dinh hai hoa thi Thai Tt ha sanh. Hom d6 la ngay
15/4/al, nam 624 trudc Cong nguyén.

- Vira mai ha sanh, Thai Tur da budce di 7 budc trén hoa sen, tay chi troi tay
chi dat va tuyén ngdn: “Thién thuong thién ha duy ngi doc ton”. Chu Thién trdi
nhac vui mimg va rai hoa cung duong, 9 rong phun nuéc vira nong vira lanh dé
tam cho Thai T

2. Truwéc khi xuit gia

- Thud nho Thai tir 1a mot ngudi thdng minh tai tri xuat ching va co long tir
bi hon nguoi. Nha vua lo sg Thai tir sé di tu nhu 101 tién doan cua Pao si A Tu
Pa nén da cho xay 3 cung dién nguy nga tng vai tirng mua, cudi cbng chua Da
Du Pa La, mét tuyét sac giai nhan va hta truyén ngdi som cho Thaéi tir d&é budc
chan Thai tir tir bo chi xuat gia. Tuy vay van khong dé dang gi khi méi ngay 16n
|&n Thai Tir cang wu tu vé ndi khd dau nhan thé.

- M6t 1an no, sau khi dao bdn ctra thanh, Théi tir ching kién canh sanh gia
bénh chét va dugc nhin thay mét tu si tudng mao trang nghiém vai hanh nguyén
d6 sanh, giai thoat cho doi. Ping véi nhiing gi 1au nay tran tré, Théi tir da quyét
tam ndi g6t vi Tu si Ay, quyét xuat gia tim dao. V& xin Vua Cha nhung Vua mot



muc khong dong y. Thai tir thua rang néu Cha dip tmg dugc 4 yéu cau nay thi
Thai Twr sé ¢ lai noi ng6i va tir bo y dinh xuat gia:

- Lam Sao cho con tré mai khéng gia

- Lam sao cho con manh hoai khong dau

- Lam sao cho con song hoai khéng chét

- V& lam sao cho ching sanh hét khé

3. Giai doan xuat gia tAm sw hoc dao

- Vua Tinh Phan du giau c6 va day quyén lyc, van khong thé nao thuc hién
dugc loi cau xin ctia Thai tir. Dém Mung 8 thang 2 al, khi 4y Thai tu tron

19 tudi, Ngai da vuot thanh Pong cung véi ngudi hau can tén Sa nac va
ngua Kién Tric vuot rirng tim chan ly.

- Tréi qua 5 nim tam su hoc dao, Sa Mon Gotama tim dén 2 Vi Thay la
Alala Kalama va U4t Bau Lam Phat. Sau khi hoc tap va chimg dac ngang bang
v6i Thay minh, Ngai nhan ra rang phuong phéap tu hanh cua cac vi d6 déu
khong thé dua dén giai thoat tbi hau.

-Ngai dén Khé Hanh Lam, noi c6 5 nguoi dang tu khd hanh. Cung tu
chung sudt 6 nim tu tap ép xé&c, cho dén khi sirc cung luc kiét, gan ké cai chét,
nhung van khong tim ra con duong thoat kho. Ngai quyét tir gia 16i tu kho hanh
va ra di.

- Sau khi nhan bat chédo sira cung duong cua thon nir Sujata, Ngai vuot
s6ng Ni Lién Thién, dén xa Ma Kiét Pa ngdi nhap dinh duéi goc cay Tat Bat la
va thé rang “Néu Ta khong thanh dao thi dU thit nat xuong tan, ta ciling quyét
khong roi khoi chd nay”. Sau 49 ngay dém thién dinh. Sang mong 8/12/al khi
sao mai vira 16 dang, Ngai chitng Tam Minh va chimg dic qua vi Vo Thuong B
Pé, nam d6, Ngai vira tron 30 tudi

I1l. KET LUAN

Su kién Dan sanh cua Buc Phat 1a mot sy kién doc nhat vo nhi caa nhan
loai tir trude dén nay. Ngai xuat hién nhu mot vi sao sang x6a tan hét bao bong
dém u t6i khd dau. Su kién xuit gia ciing 1a mot sy tir bo vi dai, thé hién dbc
tinh Pai hung, Pai Lyc, Pai bi, Dai xa, ma chua mot ai c6 thé lam dugc. Hy
sinh hanh phuc ty than dé dem lai hanh phuc cho chu thién va loai nguoi. Ngay
nay ca thé giéi dong quy kinh va danh I, ton xung Ngai 1a bac Vi nhan cua
nhan loali.
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LICH SU PUC PHAT THICH CA MAU NI
(T Thanh dao dén Niét Ban)

Theo Phat gio Bac Tong, sau khi thanh dao duéi coi Bo B¢, Puc Phat tri
qua 49 nam hoang hoa do sanh. Pay la khoang th0’1 gian Ngai di du hoa khip xu
An Do va da do rat nhiéu nguoi thudc bon giai Cap trong xa hoi ching qua giai
thoat. Vi vay cudc doi caa Ngai 1a mot bai hoc séng dong va tAm guong sang vé
tinh than T Bi va binh ding, 12 bac vi nhan cua nhan loai vé hoa binh duoc thé
giai cong nhan.

B. CHANH DPE

1. Thanh dao (8/12AL):

- Sau khi thanh dao, ching qua giai thoat dudi coi Bo D¢, Dirc Phat da trai
qua 7 tuan I€ ngoi chiém nghiém lai giao phap vira méi chang ngd va cam nhan
huong vi giai thoat. Nhan loi thinh cau caa Troi Bé Thich, Buc Phat bat dau con
duong hoang hoa do sanh.

2. Giao hoa do sanh:

- So chuyén Phap luan: Pén vuon Loc Uyén do 5 anh em ngai Kiéu Tran
Nhu bang phap T B¢, ca 5 vi dac A-la-han va xuat gia lam Ty-kheo, tur day,
Tam Bao duoc thanh hinh.

- Do ong Da xa cung 50 ngudi ban xuét gia, d6 cha me Da x4 lam Uu-ba-
tac, Uu-ba-di dau tién.

- Trén duong, d6 30 thanh nién nhac si.

- Bén Uu-lau-tan-loa do ba anh em Ca-diép chuyén tho lra voi bai kinh
Lira. Ba anh em Ca-di¢p cung 1000 do ching xuat gia theo Phat.

- Pén thanh Vuong X4, d6 ngai Xa-loi-phat va Muc-kién-lién cung 200 do
ching. Hai Ngai sau khi ching A-la-han, dugc Phat phong lam hai dé tur thuong
tha, thay Phat quan 1y Tang doan.

- Bén x Ma-kiét-da gido hoa vua Tan-ba-sa-la dic So qua. Vua cling
duong Tinh x4 Truc Lam, va d6 1a Tinh x4 dau tién cua Tang doan.

- Vé Ca-ty-la-vé ba lan, d vua cha Tinh Phan ddc Thanh qua A-la-han va
Niet-ban.

- Bo than quyén xuat gia va chimg dao rat dong: nhur ton gia A-nan, A-na-
luat, La-hau-la, Kim-ty-la, Nan-da v.v...

- Bén Xé-v¢, qua 1oi thinh cau cia ton gia A-nan va long tha thiét cau dao

cua Di mau, Bac Phat cho phép thanh Iap Gido doan Ni, tir do, nit gici duoc
XUat gia va dac Thanh qua rat nhiéu.

- Cu si ciing duoc hoa do rat nhiéu, trai khap ca cac nudc An d6 va thong
ca 4 giai cap, nhu vua Tan-ba-sa-la, vua Ba-tu-nac, vua A-xa-the, thai tor Ky-da,



truong gia Cap-co-doc, tin nir Ty-xa-khu, tho rén Thuan-da, dam nir Ma-dang-
gia v.v...

- Puc Phat binh dang trong tinh thwong va tri tué trong phuong tién, do
khap cac giai cap tir ton quy nhu vua chua, dén ban hén nhu nguoi ganh phan, tfr
thuong luu tri thire nhu ton gia Xa-lgi-phat... d&én ké it hoc nhu Uu-ba-ly. ..
nguoi thién lwong nhu ton gia Kiéu Tran Nhu.. den ké giét nguoi khong gom
tay nhu Uong-quat-ma-la..., déu duoc Phat bi man héa d6 véi nhiéu phuong
tién khéo léo, tri tué.

- Nam thoi thuyét phap: Hoa Nghiém 21 ngay; A Ham 12 nidm; Phuong
Pang 8 nam; Bat Nhi 22 nam; Phap Hoa va Niét Ban 8 nam.

3. Nhap Niét ban

- Nam 80 tudi, khi than t& dai theo dinh luat vo thuong da moi mon, gi,é
yeu, hanh nguyén d6 sanh cling da hoan man, Bic Phat quyéet dinh nhap Niéct
Ban.

-Sau khi nhan 16i thinh moi cua cu st Thuan Pa, Bac Phat dén xir Cau-thi-
na, rang Mat-la, dudi coi Sa-la Song tho, nam thé kiét tuong va nhap Niét-ban
vao ngay 15/2 AL

- Do t6n gia Tu-bat-da-la xuat gia va chitng A-la-han, d6 1a dé tir cudi cing
cua Phat.

- Thuyét kinh Di gi4o, day bao cin k& nhimg diéu ma mot Ty-kheo phai
thuc hanh day du.

- Va dan do nhu sau:
* Y, bat ph6 chiic cho Trudng lio Dai Ca-diép.
» Cac d¢ tw phai lay gioi luat 1am thay. Hay nwong tya vao chinh minh
khong nuong tya ngudi Khac, hdy ty minh thap dudc 1én ma di.
« Nhuc than héa tang nhu nghi 18 ctia Chuyén Luan Thanh Vuong, va xay
Thép tho. ‘
« Xa lgi cua Ngai s€ chia lam ba phan:
- M6t phan cho Thién cung,
- Mot phan cho Long cung,
- M6t phan chia cho 8 vi Qudc vuong & An Do
C. KET LUAN
- Buc Phat tuy da nhap Niét Ban cach day hon 2000 nam, nhung nhiing 16
day caa Ngai van con song dong va gia tri doi vaoi nhan loai. Ngai da dé lai tai
san v gia, nhirng bai hoc tur chinh cugc doi Ngai va nhitng 161 Ngai day duoc
ghi lai trong Tam tang gido dién. La d¢ t& Phat, chung ta nguyén hoc theo hanh
nguyén, Pai Hung, Pai Luc, Pai Ttur Bl cua Ngai d¢ no luc tu tap dem lai hanh
phuc va logi ich cho ban than va tha nhan.

BAN HOANG PHAP TINH LONG AN - 2024



